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Y oga-Planer

Dezember 2023 - Februar 2024

Grinder: Swami Vishnudevananda
www.sivananda.at



Y oga-Urlaub 2023/24

in Reith bei Kitzbihel, Tirol, Osterreich - www.sivananda.at

Wahle eine beliebige Aufenthaltsdauer
Durchgehendes Programm: Yoga und Erholung

Sivananda Yoga und
Wellness Urlaub

6. - 19. November 2023
in Mittersill, Hohe Tauern,
im Hotel Sonnberghof****
Erfahrene Lehrerinnen des
Seminarhauses.
Meditationen, Singen und
gelegentliche Vortrage fir
besinnliche Momente.
GrolRer, stilvoller Yogasaal.
Entspannen und verwohnen
lassen im Wellnessbereich.

Beheizter Indoor/Outdoorpool.

Zimmer mit herrlichem
Ausblick auf die Tauern, Bio-
Mahlzeiten und
Naturerlebnisse.

DEZEMBER 2023

Fr., 15. - So., 17. Dezember
Yoga und Gedankenkraft
So., 17. - Fr., 22. Dezember
Fit mit Yoga

Fr., 22. - So., 31. Dezember:
GROSSES WEIHNACHTS-
SONDERPROGRAMM
Feiere mit uns ein freudvolles
Weihnachts- und Neujahrs-
fest im Yoga Seminarhaus.
Mit Swami Durgananda und
Swami Sivadasananda, Yoga
Acharyas, Swamis und
Mitarbeitern aus ganz Europa.
Asanas und Pranayama flr
Anfanger bis Fortgeschritten.
Yoga und Ayurvedavortrage,
Meditationstechniken und
Winter-Spaziergange.

So., 31. Dezember -

So., 7. Januar 2024
SONDERPROGRAMM UBER
NEUJAHR

Bhagavata Saptaha mit
Ehrengast Sri Venugopal
Goswami aus Nordindien
In einem unnachahmlichen
Stil werden die Verse der
Yoga-Schrift “Bhagavatam”,
mit Weisheitsworten erklart
und von einer Interpretation
klassischer Kirtans begleitet.

JANUAR 2024

So., 7. - Fr., 12. Januar
Yoga-Vitalitatswoche
Fr., 12. - So., 14. Januar
Yoga und Gedankenkraft
So., 14. - Fr., 19. Januar
Yoga-Entspannungstage
Fr., 19. - So., 21. Januar
Yoga und Winterzauber
So., 21. - Fr., 26. Januar
Yoga-Workshoptage
Fr., 26. - Mi., 31. Januar
Winter-Retreat

FEBRUAR 2024

Mi., 31.1. - Fr., 2. Februar
Yoga-Lifestyle

Fr., 2. - Mi., 7. Februar
Februar-Retreat

Mi., 7. - So., 11. Februar
Yoga-Entspannungstage

Fr., 9. - Do., 15. Februar
Faschings-Retreat

Fr., 16. - So., 18. Februar
Yoga@Home

So., 18. - Fr., 23. Februar
Asanas, Kraft und Flexibilitat
So., 25. Februar - Fr. 1. Méarz
Expansion in der Asanas &
Yoga und eine gesunder Geist

Weitere Programme 2024
siehe www.sivananda.at

Teilnahme am Yogaurlaub in Reith bei Kitzbiihel pro Tag inkl. Unterkunft und Verpflegung:
ab 104,- €, Preise giiltig bis 30.9.2024


https://www.sivananda.at/kalender/fit-mit-yoga_17-dez-2023/
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Internationale Yogalehrer-Ausbildungen (TTC)

in Reith bei Kitzbtihel, Tirol, www.sivananda.at
Erlange ein solides Fundament in einer klassischen Yoga-Tradition.
Sa., 16. Dezember 2023 - So., 14. Januar 2024

Sa., 20. Januar - So., 18. Februar 2024

Sa., 24. Februar — So., 24. Marz 2024

Mo., 20. Mai — Mo., 17. Juni 2024

Sa., 22.Juni - So., 21. Juli 2024

Sa., 27. Juli — So., 25. August 2024

Sa., 31. August — So., 29. September 2024

Sa., 14. Dezember 2024 - So., 12. Januar 2025

Kurssprachen: Deutsch/Englisch

Teilnahmegebihr inklusive Unterkunft und Verpflegung: ab 2.370,- €

Fortgeschrittene Y ogalehrerausbildung (ATTC)
Sa., 31. August — So., 29. September 2024, Deutsch/Englisch, ab 2.370,- €
Ausbildungs-Preise fur Reith gultig bis 30.9.2024

Online Live Ausbildungen www.sivananda.at
Erlebe den authentischen Yoga-Lehrgang von zu Hause aus.

Montag, 20. November — Samstag, 16. Dezember 2023

Kurssprachen: Deutsch/Englisch, Teilnahmegebuhr: 1.650,- €

Ausbildungen in Rudraprayag, Himalayaq, Indien

Y ogalehrer-Ausbildungen (TTC) www.sivananda.eu
24. Februar — 24. Marz 2024

22. Oktober — 20. November 2024

Kurssprachen: Englisch, Deutsch, FR und SP. Mit Simultantbersetzung.
Teilnahmegebuhr inklusive Unterkunft und Verpflegung: ab 2.900,- €

Fortgeschrittene Yogalehrerausbildung (ATTC)
24. Februar — 24. Marz 2024, ab 2.370,- €

Sadhana Intensiv
29. Oktober - 13. November 2024, ab 1.520,- €
Preise fir Indien gliltig bis 29.2.2024
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Y ogalehrer-Fortbildungen 2024

Die Fortbildungen sind Aufbaumodule flr die zweijahrige Sivananda Yogalehrer-
Ausbildung. Sie tragen zur Anerkennung durch die deutschen Krankenkassen bei.
Do, 1.2. - So., 4.2.: Prinzipien des Yoga-Lebensstiles im Unterricht. Mit Swami
Ramapriyananda.

Di., 26.3. - Fr., 29.3.: Yoga und das Herz. Mit Chandrika (Cordula Interthal).

Fr., 29.3. - Mo., 1.4. (Ostern): Yoga-Unterricht: Asanas ganzheitlich verbessern,
Teil 1. Mit Swami Narayanananda und Narayani Chaitanya

Mo., 1.4. - Fr., 5.4.: Yoga-Psychologie. Mit Swami Ramapriyananda.

Do., 9.5. - So., 12.5.: Yoga in der Schwangerschaft. Mit Chandrika.

So., 12.5. - Do., 16.5.: Yoga ab 50. Mit Swami Ramapriyananda.

Fr., 17.5. - Mo., 20.5. (Pfingsten): Breath Work — Atempraxis.

Mit Swami Sivadasananda.

Do., 30.5. - So., 2.6.: Yoga fiir Kinder. Mit Swami Vidyananda und Gayatri.

Fr., 5.7. — Mo., 8.7.: Meditations-Know-how.

Fr., 12.7. - Mo., 15.7.: Yoga-Unterricht: Asanas ganzheitlich verbessern, Teil 2
Do., 15.8. — So., 18.8.: Yoga-Anatomie im Unterricht. Mit Swami Narayanananda.
Di., 27.8. - Fr., 30.8.: Stressabbau und Entspannung durch Yoga. Mit Mirabai.
Do., 3.10. - So., 6.10.: Yoga und Faszien. Mit Swami Satyananda.
Teilnahmegebuhr inkl. Unterkunft & Verpflegung: ab 340,- € (3 T.),ab 453,-€ (4 T.)
Alle Preise gliltig bis 30.9.2024

Live Onlinekurse:
Hatha Yoga — Aus der Quelle schopfen. Mit Swami Sivadasananda, Yoga Acharya
Jeden Dienstag 18.00 - 19.30 h

Online Live Weiterbildung: Yoga und Medizin

mit Chandrika (Cordula Interthal), Gyndkologin und Yogalehrerin
Mo., 4. Dezember 2023 — Mo., 12. Februar 2024: Kurs 2

Mo., 19. Februar — Mo., 8. April 2024: Kurs 3

Wenn du aus der Gegend kommst
Besuche die Yogastunden von Mo - So, 8.00 -9.30 h & 16.00 - 17.30 h
Bitte telefonisch anmelden. Pro Stunde: 20,- €

Y oga-Wellness-Urlaub in Mittersill, Hohe Tauern

Im Landhotel Sonnberghof 4*, Salzburger Land, Osterreich: 6. - 19. Nov. 2023
Eine Vielzahl von Yoga-Urlaubsthemen — vielfaltige Massagebehandlungen —
Wellness-Oase und Pool — Zimmer mit herrlichem Ausblick — vegetarische Mahlzeiten
— Wanderungen mit Blick auf die 3000er-Gipfel des Nationalparks.

Teilnahmegebuhr inkl. Unterkunft und Verpflegung: ab ca. 147,- €
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https://www.sivananda.at/kalender/live-onlinekurs-hatha-yoga-aus-der-quelle-schoepfen_8-aug-2023/
https://www.sivananda.at/kalender/online-live-weiterbildung-yoga-und-medizin-kurs-1/
https://www.sivananda.at/kalender/online-live-weiterbildung-yoga-und-medizin-kurs-2/
https://www.sivananda.at/kalender/online-live-weiterbildung-yoga-und-medizin-kurs-3/

