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Gesundheit und geistige Ausgeglichenheit

Yoga steht fur diese Werte. Besonders in der Zeit
der Pandemie sind sie relevanter denn je.

Im Sivananda Yoga Seminarhaus wird Yoga mit
einem ganzheitlichen Ansatz erfahrbar:

Asanas (Korperstellungen), Pranayama
(Atemschulung), Tiefenentspannung, eine gesunde
Ernahrung, positive Gedanken-Ansatze und eine
geflihrte Meditationspraxis.

Yoga ist einfacher als man denkt, denn in jedem
schlummern die Selbstheilungskrafte der Natur.
Schon ein wenig Praxis in der richtigen Atmosphare
weckt das innere Potential von Gesundheit und
geistiger Ausgeglichenheit.

Willkommen im weiten Universum des Yoga
Om Shanti, Om Frieden,

Swami Durgananda
Swami Sivadasananda
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UNSER ANGEBOT

Eine authentische
Tradition

Die Internationale
Sivananda Yoga-
Organisation wurde
1957 gegrindet. e k. it %
Unser Team hat Sivananda Yoga Se

) r
|

minarhaus

internationale Praxis- 1 Yoga Urlaub

und Lehrerfahrung im Erholung in den traumhaften Tiroler Bergen.
Ursprungsland Indien GeniefRRe zwei tagliche Yogastunden, Meditationen
und vielen Teilen der und informative Workshops, sowie kostliche
Welt. biologische vegetarische Mahlzeiten.

Seit 1998 in Reith bei Yoga-Einsteiger sind herzlich willkommen.
Kitzbuhel.

2 Yogalehrerausbildung - aus der Quelle schépfen
Inspirierend und fachkundig: Lerne aus eigener Praxis
und Selbstdisziplin die Yogaerfahrung zu vermitteln.
Seit 1969, Uber 52.000 Absolventen weltweit.

Auch Online
Klicke Dich einin
Entspannung und

Gesundheit.
2 Yoga und Bergzauber

Wir zeigen Dir die schonsten Winkel der Kitzbuheler

Erlebe das gesamte J
Spektrum unseres
Yoga-Angebots auch

online.

Alpen. Verbinde ca. zweistundige, gemeinsame
Wanderungen mit den taglichen Yogastunden und
Meditationen.

4 Einfach und bewusst leben
Uberzeugend ékologisch. Im Bio- und Seminarhotel
Pointner kocht die Chefin personlich.




ANDA YOGA

Swami Sivananda 1887 - 1963

Swami Sivananda war einer der ersten
Yoga-Meister, der die Synthese des Yoga
in englischer Sprache lehrte.

"Diene - Liebe — Gib — Reinige Dich -
Meditiere — Verwirkliche."

Swami Vishnudevananda 1927 -1993

Swami Vishnudevananda griindete im
Auftrag seines Meisters die Sivananda
Yoga Vedanta Zentren weltweit.
"Gesundheit ist Reichtum - geistiger
Frieden ist Gliick — Yoga zeigt den Weg."

Sivananda Yoga

Korperlich, geistig und spirituell

Yoga bereichert das eigene Leben und das
Leben anderer.

Prazise und einfache Ubungen férdern

korperliche und geistige Gesundheit und
eine naturliche spirituelle Entwicklung.




VIER YOGAWLEGE

Fur eine integrale
Entwicklung von Korper,
Geist und Seele

1

Hatha-Yoga und Raja-Yoga
Asanas (Korperibungen),
Pranayama (Atemubungen) und
stille Meditation schaffen eine
neue korperliche und geistige
Balance. Innere Ruhe ist eine
Quelle von Kraft, Inspiration und
Kreativitat.

Karma-Yoga

Hilfsbereitschaft veredelt alle
Lebensbereiche. Sie 6ffnet das
Herz und hilft Selbstbezogenheit
und Weltfremdheit zu
Uberwinden.

Bhakti-Yoga

Die Bewahrung des Urvertrauens
angesichts der Endlichkeit des
Lebens: Yoga empfiehlt dafir das
Singen von Mantras und einen
offenen Umgang mit Symbolen,
egal ob man religios, spirituell
oder atheistisch orientiert ist.

Jnana-Yoga
Yoga-Philosophie fordert
abstraktes Denken und Logik.
Ziel ist die Erkenntnis, dass es
eine Einheit gibt inmitten aller
Verschiedenheit.



YOGA-URLAUB

Lass die Spannungen und Ablenkungen des Alltags hinter Dir

Unser Yoga-Urlaubsprogramm

bringt ganzheitliche Entspannung und
Erholung flr Korper, Geist und Seele.
Tagliche Yoga-Praxis gepaart mit
biologischer vegetarische Ernahrung
bringt Vitalitat und Leichtigkeit.

Stille Meditation und inspirierende
Weisheits-Lehren eroffnen eine
natlrliche Gelassenheit und Positivitat.

Egal, ob Du neu einsteigst oder mit
Praxiserfahrung kommst, die
Atmosphare von spirituellem
Wachstum, Regenerierung und
Entspannung hilft Dir, bald wieder zu
Deinem Gleichgewicht zu finden.
Erfreue Dich an guter Gesellschaft mit
Gleichgesinnten aus vielen Landern
beim Essen, beim Wandern, im
Unterricht und bei der gemeinsamen
Meditation.



EINZIGARTIGE NATURERLEBNISSE
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URLAUBSTHEMEN
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Lerne das Know-How fluir Gesundheit und inneren Frieden

Mit zum Yoga-Urlaub gehoéren einfihrende Vortrage und praktische Workshops.
Dazu kommen Anregungen fur Lektire und How to do it @ Home.
Wahle dein bevorzugtes Thema aus traditionellem Yoga-Wissen mit
modernem Ausblick.

Yoga-Plattform




WAHLE
FUR DICH

Fit mit Yoga

Asanas — Kraft & Flexibilitat
Neue Vitalitdt mit Yoga
Gesunde Wirbelsaule
Asana-Variationen fiir Jeden
In der Ruhe liegt die Kraft
Yoga - ein innerer Weg
Meditations-Einfiihrung

Die Meditationserfahrung
Yoga und Gedankenkraft
Ayurveda - Erndhrung nach der

Koérperkonstitution




Yoga & Bergzauber

Erhebende Perspektiven in der Kitzbtiheler Bergwelt

Verbinde gemeinsame Wanderungen mit den taglichen Yogastunden und
Meditationen. Wir bringen Dich regelmafig zu den schonsten Platzen der
Umgebung, zum Beispiel:

Das Bichlach:

Sanfte hligelige Wiesen und Walder um den Vogelsberger und den Gieringer
Weiher.

Reither Hohenweg:

Durch Wiesen und Walder mit herrlichem Blick auf das KitzbUheler Horn und die
Kitzblheler Grasberge.




Yoga Winter-Urlaub

Winterwanderungen direkt ab dem Seminarhaus:

Der Schnee knirscht unter den Schuhen, die Eiskristalle glitzern
in der Wintersonne, die Luft ist rein und klar und der Blick reicht
Uber die imposante Tiroler Bergwelt.

Oder ab dem Dorf Reith mit Langlaufskiern das Tal erkunden.
Eine Auszeit vom Alltag nehmen.

GenieRe den Schnee drauRen und die Entspannung drinnen.

Wintersport

Im Winter hat man hier als Schneesportler die groRe Auswahl:
Die Skigebiete von Kitzbiihel und dem Wilder Kaiser sind nah.
Probiere auch Rodeln, Snowboarden oder Skitouren.
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Die internationale
Y ogalehrerausbildung

Der Yoga , Teachers Training
Course”, kurz “TTC" ist inspirierend
und fachkundig:

Die auRere und innere Erfahrung der
Ausbildung schafft das Verstandnis,
Yoga an andere weiterzuvermitteln.
Die vierwochige Intensivausbildung
wurde 1969 von Swami
Vishnudevananda mit der Vision
gegrundet, durch Yoga den Frieden in
der Welt zu unterstitzen.
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Es ist die grofte und traditions-
reichste Yogalehrerausbildung im
Westen mit Uber 52.000 Absolventen.

Du lernst in Theorie und Praxis:

— Asanas und Pranayama

— Anatomie und Physiologie

— Ernéhrung

— klassische Yogawege wie Hatha,
Raja, Bhakti, Karma und Jnana Yoga

— Meditation

— die klassische Yogaschrift
Bhagavad Gita

— Singen von Sanskrit-Mantras
und vieles mehr.

International anerkannt:

— als Basismodul fur die deutsche
Krankenkassen-Anerkennung

— fUr den 200-Stunden-Ausbildungs-
Standard der Yoga Alliance






Die Ausbildungs-
Erfahrung

Belebe und vertiefe deine | Entwickle die Fahigkeiten, Yoga-
Yogoproxiq Asanas, Yoga-Atmung und

) ) Entspannung zu unterrichten.
Erlange ein solides

Fund.oment fhremer . 9 Kraftige die dukere und innere
klassischen Yoga-Tradition. Yoga-Erfahrung, mit der Du

andere naturlich und
selbstbewusst unterrichten
kannst.

(

4 3 Tauche ein in einen abgerundeten
yogischen Lebensstil:

wa Asanas (Yoga-Stellungen) mit
Tiefenentspannung, vegetarische

Ernahrung, Pranayama

(Atemubungen), Meditation und

Mantrasingen

| 4. Unsere erfahrenen und
engagierten Lehrer/innen teilen
lhre Erfahrung und den Yoga
Lifestyle mit Dir.

5 Die wunderschoéne Natur der
Umgebung ist ideal fur
ganzheitliches Lernen.
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Sivananda Yoga Seminarhaus
Tirol, Osterreich, seit 1998

Grinder: Swami Vishnudevananda

Y oga-Planer
Y oga-Urlaub 2024

in Reith bei Kitzbuhel, Tirol, Osterreich, www.sivananda.at

Wahle eine beliebige Aufenthaltsdauer

Durchgehendes Programm: Yoga und Erholung

MARZ 2024

Fr., 1. Mérz - So., 3. Marz 2024
Yoga - ein innerer Weg

So., 3. Mérz - Fr., 8. Marz 2024
Expansion in der Asana

Do., 7. Mérz — Mo., 11. Marz 2024
Marz-Retreat: Riicken im Lot

Fr., 8. Marz 2024: Sivaratri

So., 10. Mérz - Fr., 15. Marz 2024
Yoga-Vitalitats-Woche

Fr., 15. Mérz — Mo., 18. Marz 2024
Einfihrung in Yoga

So., 17. Méarz - Fr., 22. Marz 2024
Frihlings-Retreat — Yoga wirkt
Fr., 22. Mérz - So., 24. Marz 2024
Yoga und Gedankenkraft

So., 24. Méarz - Fr., 29. Marz 2024
Fit mit Yoga

So., 24. Méarz - Fr., 29. Marz 2024
Yoga und Bergzauber

Mo., 25. Marz - Fr., 29. Marz 2024
Yogalehrer-Fortbildung: Yoga und das Herz
Fr., 29. Marz — Mo., 1. April 2024
Yogalehrer-Fortbildung:

Asanas ganzheitlich verbessern

APRIL 2024

Mo., 25. Marz - Fr., 5. April 2024

Sivananda Oster-Retreat
Dynamische Asana und Pranayamapraxis.
Meditation: Schritt firr Schritt in die Stille.
Vortragsreihen: Ethik und Yogapraxis und
Gemiise fiir Alle mit praktischen Tipps.
Special Guest Vortrage iiber Astrophysik
und Yoga fiir das Herz. AuRerdem:
Holi-Feier, Sitar-Konzert, Puja for Peace
Vollwertige vegetarische Mahlzeiten

Mo., 1. April — Fr., 5. April 2024
Yogalehrer-Fortbildung: Yoga-Psychologie
Yoga & Wellness Urlaub im
Biohotel Grafenast in Pill, Tirol

19. April - 3. Mai 2024
Panoramablick auf das Inntal vom Hotel aus
Individuell gestaltete Zimmer, einige mit
Balkon und privater Sauna

Bio-Menii mit reichhaltigem Buffet
Wellnessbereich mit Massagen,
Biokosmetik, Sauna und Hamam

Yoga und Meditation in stilvoller Halle
Yogastunden fiir Entspannung und Kraft
Besinnliches Zusammensein mit
Meditationen, Singen und Vortragen.

Yogaurlaub pro Tag inkl. Unterkunft und Verpflegung:

in Reith bei Kitzbiihel, Tirol ab 104,- €
in Pill, Schwaz, Tirol ab 130,- €



Y oga-Urlaub 2024

in Reith bei Kitzbihel, Tirol, Osterreich, www.sivananda.at

Wahle eine beliebige Aufenthaltsdauer

Durchgehendes Programm: Yoga und Erholung

MAI 2024

Fr., 3. Mai - So., 5. Mai 2024

Die Kraft bewusster Atmung

So., 5. Mai - Do., 9. Mai 2024
Asana-Variationen fiir jeden

So., 5. Mai - Do., 9. Mai 2024

Die Meditationserfahrung

Do., 9. Mai - So., 12. Mai 2024
Yogalehrer-Fortbildung:

Yoga in der Schwangerschaft
Do., 9. Mai - So., 12. Mai 2024
Sivananda Yoga-Retreat zu

Christi-Himmelfahrt

So., 12. Mai - Fr., 17. Mai 2024

In der Ruhe liegt die Kraft

So., 12. Mai - Do., 16. Mai 2024
Yogalehrer-Fortbildung: Yoga ab 50
So., 12. Mai - Fr., 17. Mai 2024
Yoga und Bergzauber

Fr., 17. Mai — Mo., 20. Mai 2024

Yoga-Event zu Pfingsten

Fr., 17. Mai — Mo., 20. Mai 2024
Yogalehrer-Fortbildung: Atempraxis
Mo., 20. Mai - Fr., 24. Mai 2024
Expansion in der Asana

Fr., 24. Mai - So., 26. Mai 2024
Yoga-Auffrischung

So., 26. Mai 2024 - Fr., 31. Mai 2024
Yoga und Bergzauber

So., 26. Mai 2024 - Fr., 31. Mai 2024
Fit mit Yoga

JUNI 2024

Fr., 31. Mai - So., 2. Juni 2024
Yoga@Home

So., 2. Juni - Fr., 7. Juni 2024
Gesunde Wirbelsaule

Mo., 3. Juni — Mo., 10. Juni 2024

Vortrage liber die Bhagavatam
Eine Reise zum Sinn des Lebens mit
Ehrengast Sri Venugopal Goswami, Bhakti
Acharya, aus Vrindavan, Nordindien.
Mit indischem Live Musik-Ensemble
Fr., 7. Juni - So., 9. Juni 2024

Fit mit Yoga

So., 9. Juni - Fr., 14. Juni 2024

Asanas - Kraft & Flexibilitat

Do., 13. Juni - So., 16. Juni 2024
Yogalehrer-Fortbildung: Yoga fiir Kinder
Fr., 14. Juni - So., 16. Juni 2024

Die Kraft bewusster Atmung

So., 16. Juni - Fr., 21. Juni 2024

Yoga und Bergzauber

So., 16. Juni - Fr., 21. Juni 2024
Yoga-Workshoptage

So., 23. Juni - Fr., 28. Juni 2024

Fit mit Yoga

So., 23. Juni - Fr., 28. Juni 2024

Die Meditationserfahrung

So., 30. Juni - Fr., 5. Juli 2024

Yoga und Bergzauber

So., 30. Juni - Fr., 5. Juli 2024
Yoga-Entspannungstage

Weitere Programme: www.sivananda.at

Yogaurlaub pro Tag inkl. Unterkunft und Verpflegung:

in Reith bei Kitzbiihel, Tirol ab 104,- €
in Pill, Schwaz, Tirol ab 130,- €

Preise giiltig bis 30.9.2024



Internationale Yogalehrer-Ausbildungen (TTC)

in Reith bei Kitzbtihel, Tirol www.sivananda.at
Erlange ein solides Fundament in einer klassischen Yoga-Tradition.

Mo., 20. Mai — Mo., 17. Juni 2024

Sa., 22. Juni—So., 21. Juli 2024

Sa., 27.Juli—So., 25. August 2024

Sa., 31. August — So., 29. September 2024

Sa., 21. Dezember 2024 — So., 19. Januar 2025

Kurssprachen: Deutsch/Englisch

Teilnahmegebuhr inklusive Unterkunft und Verpflegung: ab 2.370,- €

Fortgeschrittene Y ogalehrerausbildung (ATTC)
Sa., 31. August — So., 29. September 2024, Deutsch/Englisch, ab 2.370,- €
Ausbildungs-Preise fur Reith gultig bis 30.9.2024

Online Live Ausbildungen www.sivananda.at
Erlebe den authentischen Yoga-Lehrgang von zu Hause aus.

Samstag, 6. April — Freitag, 3. Mai 2024

Kurssprachen: Deutsch/Englisch, Teilnahmegebiihr: 1.650,- €

Ausbildungen in Rudraprayag, Himalaya, Indien

Y ogalehrer-Ausbildungen (TTC) www.sivananda.eu
22. Oktober — 20. November 2024

22. Februar —23. Marz 2025

22. Oktober — 20. November 2025

Kurssprachen: Englisch, Deutsch, FR und SP. Mit Simultantbersetzung.
Teilnahmegebuhr inklusive Unterkunft und Verpflegung: ab 2.900,- €

Fortgeschrittene Yogalehrerausbildung (ATTC)
22. Februar — 23. Marz 2025, ab 2.900,- €

Sadhana Intensiv
29. Oktober - 13. November 2024, ab 1.520,- €
Preise fur Indien gultig bis 29.2.2024
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Yogalehrer-Fortbildungen 2024

Die Fortbildungen sind Aufbaumodule fir die zweijahrige Sivananda Yogalehrer-
Ausbildung. Sie tragen zur Anerkennung durch die deutschen Krankenkassen bei.

Mo., 25.3. - Fr., 29.3.: Yoga und das Herz. Mit Chandrika (Cordula Interthal).

Fr., 29.3. — Mo., 1.4. (Ostern): Yoga-Unterricht: Asanas ganzheitlich verbessern,
Teil 1. Mit Swami Narayanananda und Narayani Chaitanya

Mo., 1.4. - Fr., 5.4.: Yoga-Psychologie. Mit Swami Ramapriyananda.

Do., 9.5. - So., 12.5.: Yoga in der Schwangerschaft. Mit Chandrika.

So., 12.5. - Do., 16.5.: Yoga ab 50. Mit Swami Ramapriyananda.

Fr., 17.5. — Mo., 20.5. (Pfingsten): Breath Work — Atempraxis.

Mit Swami Sivadasananda.

Do., 13.6. - So., 16.6.: Yoga fiir Kinder. Mit Swami Vidyananda und Gayatri.

Fr., 5.7. — Mo., 8.7.: Meditations-Know-how.

Fr., 12.7. - Mo., 15.7.: Yoga-Unterricht: Asanas ganzheitlich verbessern, Teil 2
Do., 22.8. - So., 25.8.: Yoga-Anatomie im Unterricht. Mit Swami Narayanananda.
Di., 27.8. - Fr., 30.8.: Stressabbau und Entspannung durch Yoga. Mit Mirabai.
Do., 3.10. - So., 6.10.: Yoga und Faszien. Mit Swami Satyananda.

2025: Prinzipien des Yoga-Lebensstiles im Unterricht.

Teilnahmegebihr inkl. Unterkunft & Verpflegung: ab 349,- € (3 T.), ab 466,- € (4 T.)
Alle Preise gliltig bis 30.9.2024

Live Onlinekurse:
Hatha Yoga — Aus der Quelle schépfen. Mit Swami Sivadasananda, Yoga Acharya
Jeden Dienstag 18.00 - 19.30 h

Online Live Weiterbildung: Yoga und Medizin
mit Chandrika (Cordula Interthal), Gyndkologin und Yogalehrerin
Mo., 19. Februar — Mo., 8. April 2024: Kurs 3

Wenn du aus der Gegend kommst
Besuche die Yogastunden von Mo - So, 8.00 -9.30 h & 16.00-17.30 h
Bitte telefonisch anmelden. Pro Stunde: 20,- €

\Y%


https://www.sivananda.at/kalender/live-onlinekurs-hatha-yoga-aus-der-quelle-schoepfen_8-aug-2023/
https://www.sivananda.at/kalender/online-live-weiterbildung-yoga-und-medizin-kurs-1/
https://www.sivananda.at/kalender/online-live-weiterbildung-yoga-und-medizin-kurs-3/

Rudraprayag, Himalayaq,
Indien

- T Lerne und
Ursprungsland

Der Unterrichtsort, das Monal
Resort, ist von den
Majestatischen Himalaya-
Gebirgszliigen umgeben.

Es verfugt Uber 53 Zimmer mit
atemberaubendem Blick auf
den Ganges und den Garhwal
Himalaya. Exkursionen zu
Tempeln und heiligen Statten
der Umgebung sind maoglich.

Internationale Yogalehrerausbildungen (TTC), vierwochig
Jedes Jahr im Frihjahr und im Herbst

Fortgeschrittene Yogalehrerausbildung (ATTC), vierwochig
Jedes Jahr im Frihjahr

Sadhana Intensiv, zweiwochig
Jedes Jahr im Herbst. Kurse in englischer Sprache mit Ubersetzung ins Deutsche.
Betreut von den Swamis und Mitarbeitern der Sivananda Yoga Zentren in Europa.

Yoga-Urlaub
Jedes Jahr im Fridhjahr und im Herbst. Aufenthaltsdauer frei wahlbar.

Details: www.sivananda.eu .


http://www.sivananda.eu/

EDITIERE |,
s o,

In den Tiroler Bergen

Y ogalehrerausbildung
v Rl bow KFsbiklel

Das Sivananda Yoga
Seminarhaus ist einidealer Ort
flr kreatives und
konstruktives Lernen:

Die Yoga-Plattform ist ein Juwel fiir
die Outdoor-Praxis.

"Just like the Himalayas"

- so sagten schon viele indische
Yogameister, die das Seminarhaus
besuchten.

Unterrichtsgruppen: Gemeinsam das
positive Potential von Yoga ergriinden.

Natur, Wasser und Berge bringen
Lebensfreude und Inspiration zu jeder
Jahreszeit.

Yoga-Plattform in Reith bei Kitzbuhel
16



Y OGALEHRER-
FORTBILDUNGEN

Regelmaige Weiterbildung bekrdftigt die eigene Praxis,
verfeinert die Unterrichtstechniken und erweitert die Perspektiven.

Yoga und das Herz Wirkungen von
Yoga auf Herz und Kreislauf.
Yoga-Psychologie Erforschung der
eigenen Gedanken aus Yoga-Sicht.
Breathwork - Atempraxis
Expandierte Atmung fur Asanas,
Entspannung und Konzentration.
Yoga ab 50 abgewandelte Asanas fur
alle Lebenslagen.

Asanas ganzheitlich verbessern

Ein fachkundiger und kreativer
Umgang mit der Yogastellung.

Yoga fiir Kinder Yoga als gute
Grundlage fur das ganze Leben.
Yoga in der Schwangerschaft
Schrittweise Anpassung von Asanas
wahrend der Schwangerschaft.
Prinzipien des Yoga-Lebensstiles im
Unterricht. Verschiedene fur den
modernen Menschen relevante
Themen in den Unterricht einbringen.
Yoga-Anatomie im Unterricht
Vertiefung der Unterrichtstechniken.
Stressabbau und Entspannung
durch Yoga Regeneration und
Entwicklung von Stresskompetenz.
Meditation Know-How Innere
Balance erfahren durch die Kraft der
Konzentration.

Yoga und Faszien Faszien spielen
eine Schlusselrolle fur Flexibilitat und
Gesundheit.

Die Fortbildungen sind Aufbaumodule
fUr die zweijahrige Sivananda
Yogalehrerausbildung. Der Abschluss
ermoglicht die Anerkennung durch die
deutschen Krankenkassen.

»S0 wie nur eine frische Blume

die Bienen anzieht, so kénnen auch
nur Yogalehrer/innen ihre Schiiler
halten, wenn sie selbst
praktizieren.”

Swami Vishnudevananda

17


https://www.sivananda.at/kalender/yogalehrer-fortbildung-breathwork-atempraxis-7-april-2023/

Sivananda
Y oga

Relreats

in Malagaq,
Spanien

Details: www.sivananda.at
18

im Hotel Balcon de Cémpeta
inmitten der wunderschonen,
Uppigen Vegetation der Berge
von Malaga.

22. Marz - 1. April 2024

24. Mai - 2. Juni 2024

19. August - 14. Sept. 2024

Ein erholsames und starkendes
Tagesprogramm mit Morgen- und
Abendmeditation, Yogastunden,
Vortragen und Zeit fur

einen Spaziergang in der
Umgebung oder einen Ausflug zu
den schonsten Orten in der
Gegend, wie zum Beispiel die
Strande der Costa del Sol (ca. 18
km entfernt), die Stadt Nerja und
vieles mehr.



Yoga Wellness-Urlaub

in Mittersill, Hohe Tauern,
Salzburger LLand, Osterreich

Entspannen, abschalten & verwéhnt “ =

werden im Hotel Sonnberghof 4*
11. - 24. November 2024

Einfihlsame Yogastunden, besinnliches
Zusammensein mit Meditationen, Singen
und gelegentlichen Vortragen.

Erholung im grofsen Wellnessbereich und
im beheiztem Indoor- / Qutdoorpool.
Panorama-Ruheraum mit Zugang ins Freie.

Vielfaltige Massagebehandlungen.
Bio-Vegetarische Mahlzeiten

Zimmer mit herrlichem Ausblick und
Naturelementen aus Zirbenholz, Stein und
Leinen.

Wanderungen mit Blick auf die 3000er-
Gipfel des Nationalparks Hohe Tauern.

Teilnahmegebuhr inkl. Unterkunft und T
Verpflegung ab 167,- €. e o8 m s

in Pill, Schwaz, Tirol

Genielde die positiven Wirkungen
des Yoga in der entspannten
Atmosphare des Biohotels Grafenast
19. April - 3. Mai 2024

Atemberaubender Panoramablick auf das
Inntal. Reichhaltiges Bio-Buffet. Yoga und
Meditation im stilvollen Meditationsraum.




DAS BIOHO TEL

Dein Aufenthalt im Einklang mit der Natur

i ] TG




Seit 1998 besteht eine enge
Zusammenarbeit mit der Familie
Alexandra und Florian Pointner.

Die Vollwert- und Naturktche des
Biohotels verwendet ausschlielich
Produkte aus kontrolliert biologischem
Anbau.

Mit Ihrem Team bereitet Alexandra
Pointner personlich vollwertige
vegetarische Mahlzeiten nach
yogischen Prinzipien zu.

Vegane und glutenfreie
Erndhrungswiinsche werden
berticksichtigt.

Der dazugehorende Bauernhof wird

seit 1995 nach organisch biologischen
Richtlinien bewirtschaftet.

Das Hotel verfiigt tiber Okostrom,
Pelletsheizung, Solar-HeilRwasser und
einen kleinen Saunabereich. Die
meisten Zimmer haben einen Balkon.

Verschiedene
Obstsorten, Gemise
und Krauter werden

in der Hotelktche frisch
verarbeitet.



"Simple Living — High Thinking”
- Swami Sivananda

Das Leben im Yoga-Seminarhaus und im
Biohotel auf der kleinen Anhohe Uber dem
Dorf Reith ist gepragt von Entspannung und
Achtsamkeit.

Die Innenausstattung ist bewusst einfach
gehalten.

Die Natur soll im Vordergrund stehen.

Auf den Weiden um das Seminarhaus haben
KUhe und Schafe ein friedliches Leben. Sie
werden nicht als Nutztiere gehalten.

Nutze die Zeit fur kontemplative Entspannung
auf der Yogaplattform, nette Gesprache mit
Gleichgesinnten oder einen malerischen
Spaziergang auf den nahegelegenen
Rettenberg.

Einfachheit schafft Freiraume — korperlich
und geistig.

Etwas Leerlauf, Ruhe und Stille machen Platz
fUr ein friedvolleres Leben.



Devgeflon cone Covmiin S fomees

Mit Herz und Seele

Yogaist unsere Inspiration und Lebensfreude.

Wir freuen uns darauf, es mit Euch zu teilen und zu praktizieren.
Eure Yoga-Praxis unterstiitzen — mit einem offenen Ohr fiir Eure

Fragen; gemeinsam die Stille splren und erhebende Mantren
singen; Quellentexte und Yogaliteratur mit Euch teilen.

Bis bald,
Euer Seminarhaus Team
Swami Ramapriyananda, Leiterin

1
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Online
Y ogalehrerausbildunge

Sa., 6. April - Fr., 3. Mai 2024
Sa., 16. November - Fr., 13. Dezember 2024
Belebe und vertiefe deine Yogapraxis

-yl
\

Diese vierwochige Live Online Ausbildung vermittelt die positiven Wirkungen der
Yogapraxis und das Knowhow des Yogaunterrichtens als authentische Erfahrung.

Inkludiert ist ein tagliches Mentoren-Gesprach mit unseren Senior-Mitarbeiter/innen.

Das Abschlusszertifikat entspricht dem RYS 200 Standard der Yoga Alliance und
befahigt zum Unterrichten von Online- und Prasenz-Yogastunden ohne physische
Korrekturen.

Ein zusatzliches Aufbaumodul vor Ort fihrt zum Abschluss der klassischen
Sivananda Yogalehrer-Ausbildung.




SIVANANDA YOGA
ONLINE LIVE

Ll

KLICKE DICH
EIN IN ENTSPANNUNG
UND GESUNDHEIT

Erfahre Yoga im Hier und Jetzt — wir
bieten das gesamte Spektrum unseres
Yoga-Angebots online an.

Unter Anleitung praktizieren, zuhause,
mit Freunden oder im Urlaub.

Die Ortsunabhangigkeit bringt mehr
Stetigkeit und Flexibilitat in die eigene
Yogapraxis.

Die Matte ausrollen, einschalten und
dabei sein. Viele Menschen beginnen
oder beenden regelmalig so ihren Tag.

Drop In-Yogastunden, thematische
Kurse, internationale Workshops,
Ayurveda aus Indien, Morgen- und
Abendmeditationen, Mantrasingen,
Yoga-Inspiration fur den Tag.
Immer Live und Online, mit Frage-
Maoglichkeit Uber den Chat.

Viele Programme sind kostenlos.
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YOGA SHOP

Gerne beraten wir dich bei der Wahl des passenden Zubehors:

e Das geeignete Yogakissen flr den Yogaunterricht und die Meditation.

Wir fUhren viele Farben und Grofden.
e Rutschfeste, umweltfreundliche Yogamatten in verschiedenen Ausfihrungen.

e Meditationsschals und Outfits mit Yogamotiven.

e Blcher je nach Interesse: das Angebot umfasst Standardwerke zu Hatha Yoga,

Gesundheit, Yoga-Philosophie, Meditation, Ayurveda und vegetarischem

Kochen.

Besuche auch unseren Online-Shop www.sivananda.at

Bestseller Bestseller
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DAL GAMZHIITLICKE PROGRAMM FUR ZU MAUSE

Das ganzheitliche
Praxisprogramm flr
koérperliche und geistige
Ausgeglichenheit

Dieses Yoga-Buch liefert
eine ideale Anleitung zu
einem flexiblen, gesunden
Koérper und einem
zufriedenen, wachen Geist.
Basierend auf funf
Grundpfeilern: Asanas,
Atmung, Entspannung,
Ernahrung und Meditation.
21,60 €
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Traditionelle indische
Heilkunst fur heute: Das
Ayurveda-Buch verfolgt
einen praktischen Ansatz,
der eine Verbindung aus
Yoga und Ayurveda schafft.
Umfassend, ganzheitlich und
lebensnah: mit Erndhrungs-
tipps, Rezepten, Kérper-
Ubungen, Meditationen und
Ayurveda-Massagen sowie
konkreten Hilfen bei
Beschwerden.

23,60 €

Neuerscheinung

HathaYoga

Inspirationen eines Meisters
Voririge von Swami Vishnudevananda

,‘0’, Sivananda Yoga Vedanta Zentram

Swami Vishnudevananda
(1927 - 1993) war ein
Pionier, der die Botschaft
und die Praxis des Yoga
als Synthese der groBBen
Yoga-Systeme Uber die
Grenzen Indiens hinaus
bekannt machte. Die
Vortrage, die in diesem
Buch présentiert werden,
konzentrieren sich auf
Hatha Yoga in seinem
weiteren Kontext.
14,90 €
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Sivananda Yoga Seminarhaus
Seit 1998

Bichlach 40

6370 Reith bei Kitzbiihel, Tirol, Osterreich
Griinder: Swami Vishnudevananda

Tel. +43 5356 67 404

Mobil/WhatsApp: +43 664 75486334
Fax +43 5356 67 404 4
tyrol-reception@sivananda.net

www.sivananda.at
ZVR-Nr.: 925544605

Anreise

Mit dem Auto ab: ﬁaﬁ

Minchen 125 km, Wien 375 km, Zurich 376 km, Innsbruck 90 km, Salzburg 80 km.

Mit der Bahn: m

——
Der nachstgelegene Bahnhof ist Kitzblihel Bahnhof.
Von dort per Taxi zum Seminarhaus.

Andis Taxi, Sonderpreis fur Yogagaste: 20,- €

Tel. +43 5356 66222, +43 664 2808465

Mit dem Flugzeug:

Vom Flughafen Miinchen zum Seminarhaus mit Shuttle Taxi Four Seasons
Einzelfahrt: 69,- €, Hin- und Ruckfahrt: 138,- €, Tel. +43 512 584 157

Vom Flughafen Salzburg mit Andis Taxi: 50,- € (Wintersaison - Sammeltaxi)
Vom Flughafen Innsbruck mit Andis Taxi: 220,- € oder Zug

Tel. +43 5356 66222, +43 664 2808465, www.andis-taxi.com

Sivananda Yoga Vedanta Seminarhaus, Bichlach 40, 6370 Reith bei Kitzbuhel.
Copyright: Die Texte und Fotos in dieser Broschiire sind urheberrechtlich geschtzt.
Eine Verwendung ohne ausdrickliche schriftliche Zustimmung der Rechteinhaber ist untersagt.


http://www.andis-taxi.com/
tel:+4366475486334

